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Soisonoles Obsl und Gemüse ous der Region
Londwirte bielen Einblicke in ihre Arbeit / Akodemie Überlingen verorbeilet Produkte zu leckeren Speisen und Getrönken

IEER / MB - Das Angebot aul
dem 19. Leeraner Bauern-
markt ist groß: Es reicht von
Honig über Gemüse, Kartof-
feln, Schafs- und Ziegenkäse
bis hin zu Gartenpflanzen, Vo-
gelhäusern und Trockengeste-
cken. ,,Und natürlich sind Erd-
beeren ein großes Thema",

sagt Wolfgang Brandt von der
Stadt Leer.

Von Anfang an dabei ist der
Biolandhof Freese aus Rhau-
derfehn. ,,Wir wollen den Be-
suchern sowohl am Sonn-
abend auf dem Bauernmarkt
als auch bei unseren regelmä-
ßigen Hofführungen einen Ein-

blick in unsere tägliche Arbeit
gewähren", sagt Hilde Freese.
,,Wir bieten unsere Produkte
an, die wir seit 1985 mit viel
Liebe und Sorgfalt auf unse-
rem Biolandhof erzeugen."

Dabei habe Hilde Freese
festgestellt, dass immer mehr
Menschen frische Saisonpro-
dukte bevorzugen.,"Außerdem
sollte man auch an die ökolo-
gischen und ökonomischen
Vorteile denken, die sich beim
Kauf saisongerechter Produk-
te ergeben", sagt sie. ,,Sie sind
nicht nur sehr viel billiger und
frischer, sondern unterstützen
- bedingt durch kürzere Trans-
portwege und,geringeren Res-
sourceneinsatz - auch den
Umweltschutz."

Auch die Akademie Uber-
lingen ist in diesem Jahr wie-
der mit einem Stand vertreten.
Das Team verarbeitet die hie-
sigen Produkte zu leckeren
Speisen und Getränken und
bietet sie den Besuchern an.

Saisonale Produkte aus der Region werden am Sonnabend auf dem Bauernmarkt ange-
boten.

Die Akadamie Uberlingen wird auch in diesem Jahr wie-
der für die Besucher kochen. BILDER: ARCHIV


